Trainingsplan - Erfurter Hockey Club - Hallensaison 2024/2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17:00 - 18:00 16:00-17:30 15:45-17:00 16:30-17:30 9:00 - 12:00 9:00 - 12:00
Gropius Halle GS4 Gropius Halle IGS 1GS GS 4 (Gr.

w/m U14/16/18 m U10 w/m U14/16/18 Minis ) L. Herrenberg)
. . . Freies Training . ..
V.: Heine, M. V.: Triebsees, T. V.: Heine, M. V.: Balles, U. Freies Training
16:30 - 18:00 17:30-18:40 16:00 - 18:00 17:30-18:30
Christopherus Schule GS4 GS4 IGS
w/m U8 w U14 w U10/w U12 Minis
V.: Kirsten, M. V.: Heine, M. V.: Balles, C. V.: Balles, U.
18:15-19:30 18:40- 20:00 18:00 - 19:30
IGS GS4 GS4
m U12 w U16 m U14
V.: Krick, F. V.: Landeck, N. V.: Holzknecht, B.
18:30 - 20:00
IGS
w U18
V.:Janz, A.

20:30 - 22:00
IGS
Eltern/Senioren
V.: Luckner, J.

aufgestellt: 20.10.2024 U.Balles







